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活動タイトル 子育て世代を対象とした「出前ミニエコ講座」 

実施日 2014 年 9月 26 日 

場所 麻の実児童センター（江別市） 

対象数 8 人 

内容 

（実施内容） 

江別市環境課では、平成 23 年度から、「出前ミニエコ講座」を開催しています。 

これは、普段なかなか講座に出かけられないという方を対象に、それぞれの活動場所に出

張して講座を行う、というもので、私は、子育て世代の方を対象とした講座を、毎年、担当

させていただいています。 

今回は、麻の実児童センターで、「青空子どものひろば」の第 9 回のメイン行事として「見

つけませんか？我が家に適した省エネ・節電」というタイトルで、実施させていただきまし

た。先生が、子どもさんたちと遊んでいる間に、お母さんたちが講座を受講するというもの

で、以下のような内容で進めました。 

 

○ 参加者には、事前に、契約電力量や消費電力量、冷蔵庫やテレビの年間消費電力量

を調べてきていただきました。 

○ 最初に、講座で聞きたいことを、それぞれ発表していただきました。 

皆さんの興味・関心は、次のようなものでした。 

  「オール電化の節電について」「契約アンペアのこと」「LED 照明について」 

○ 皆さんの関心が、準備していた内容と、だいたい、合致していたので、クイズを織

り交ぜながら、疑問に答える形で、お話を進めました。また、今回は、冬に向かう

こともあり、給湯の省エネにも関心を持って頂くような内容を心がけました。 

○ 質問や、「私はこうしているよ！」というアイデア交換もあり、和やかな時間とな

りました。 

 

配付資料 

・省エネ家電おすすめ BOOK2013（一般財団法人家電製品協会) 

・LED 電球の選び方 ７つのポイント（NPO 法人 北海道グリーンファンド） 

・親子で楽しくエコレシピノート（NPO 法人 環境活動コンソーシアムえこらぼ） 

・Green power paper（Think the Earth） 

 

（感想） 

省エネには、結構、取り組んでいる方が多かったのですが、「まだまだ節電出来る 

ところは頑張ってみようと思います。」「45 分では短かったなと。もう少し話を聞きたかっ

た。」「知らないことがわかって良かったです。」「契約アンペアについては、よくわかってい

なかったので、お聞きできて良かったです。」 

「とても役立ちました。今の気持ちを忘れず、行動していこうと思います。」などの感想

をいただきました。 



実施写真等 

  

 


